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A) Daha Hizli, Daha « Sporla ilgili Anonslari * saha
Yuksek, Daha Guclu: Anlayabilme - hakem
Olimpiyatlar - Geleneksel Spor - istatistik

- B) Spor Cesitleri Cesitlerini Tanima - olimpiyat

C) Saglikli Yasam icin
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« Ulkenizde olimpiyatlarda
derece elde etmis bir
milli sporcu var mi?

« Amator olarak
ilgilendiginiz bir spor dali
var mi?

« Saglikli bir yasam
icin sizce sporun
hayatimizdaki yeri nedir?

OLIMPIYATLAR

&2“ 1. Okuyalim.
i olimpiyatlarin Gykiisii

Olimpiyat oyunlari veya kisaca olimpiyatlar,
dort yilda bir yapilan genis kapsamli bir spor
organizasyonudur. Dinya ¢apinda sporcu, gaze-
teci, televizyoncu, spor adami ve seyircilerin ka-
tilimi ile gerceklestirilen olimpiyatlar, insanlar
ve Ulkeler arasi barisin saglanabilmesini amag-
lamaktadir.

Olimpiyat oyunlari, Eski Yunan déneminde
Elis kenti yakinlarindaki Olimpia Vadisi'nde du-
zenlenen bir festivalle baslamisti. Bu festival,
Eski Yunan uygarliginin en énemli spor olayla-
rindan biriydi.

Tanrilar onurlandirmak amaciyla duzenle-
nen festivaller, Eski Yunan'da yasamin énemli
bir parcasiydi. Festivallerde gecit torenleri yapi-
lir, tanrilara adaklar sunulurdu. Mazik, siir, tiyat-
ro ya da spor yarismalari yapilirdi. Bunlardan
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A) DAHA HIZLI, DAHA YUKSEK, DAHA GUCLU:

biri de Olimpia'da, Zeus'un onuruna dizenlenen
festivaldi. Bu festivaldeki Olimpiyat Oyunlari
icin oteki Yunan kentlerinden Olimpia'ya ¢ok sa-
yida atlet gelirdi. Atletler, bes gin stren festival
boyunca cesitli yarismalara katilirlardi. Olimpi-
yat oyunlarinda basarili olmak, bir atlet icin bu-
yuk bir gurur kaynagiydi. Olimpiyat oyunlarinda
zafer kazanan sporcular, armadganlara bogulur,
omdurlerinin geri kalaninda cesitli ayricaliklara
sahip olurlardi.

Olimpiyatlara Kimler Katilirdi?

Eski Yunan kentlerinin cogu Akdeniz kiyila-
rinda bulunuyordu. Her kentin kendi 6zel yone-
timi vardi. Kentler arasinda genellikle savaslar
olurdu. Ama Olimpia'daki festival baslamadan
bir ay dnce Elis'ten gonderilen haberciler, “kut-
sal ateskes"in basladigi haberini her yana ya-
yarlardi. Bu ateskes, dileyen herkesin guvenli
bir bicimde Olimpia'ya gidebilecedi anlamina
gelirdi. Festivaldeki Olimpiyat oyunlarini izle-
mek icin kente ziyaretciler akin ederdi.

Eski Yunan'da duzenlenen Olimpiyat oyunla-
r1, bircok acidan gunumuzde duzenlenen olimpi-
yatlardan farkliydi. Ornegdin cok daha az sayida
yarisma vardi ve oyunlara yalnizca Yunanca ko-
nusabilen 6zqur erkekler katilabiliyordu. O do-
nemde Yunanistan'da bircok kéle bulunuyordu.
Kadinlarin olimpiyatlara katilmasiysa yasakti.
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Eski Yunan doneminde gerceklestirilen
Olimpiyat Oyunlari'nda at arabasi yarislari, at
yarislari, gures, boks, kosu, guresle boks karisi-
m1 bir spor dali olan “pankrasyon” ve “pentat-
lon" dallarinda yarislar dizenleniyordu. Pentat-
lon, disk atma, cirit atma, yuksek atlama, kosu
ve gures dallarini iceren bes asamali bir yaris-
maydi.

Olimpia festivali bes giin stiriiyordu. ilk giin,
cesitli torenler yapiliyor ve erkek cocuklar yari-
siyordu. ikinci gin, atlar ve at arabalariyla ya-
pilan yarislarla basliyordu. Bunlar hipodromda
yapiliyordu. Ogleden sonra, pentatlon yarislari
vardi. Uclincl giin, Zeus adina bir gecit toreni
duzenlenir ve kurbanlar kesilirdi. Kesilen kur-
banlar pisirilip izleyicilere dagitilirdi. Binlerce
izleyicinin her birine yiyecek bir seyler duserdi.
Daha sonra da stadyumda kosu yarislari yapi-
lirdi. D6rdincu gun, boks, gires ve pankrasyon
karsilasmalari yapilirdi. Buginin programinda,
sporcularin asker zirhi kusanip ellerinde kalkan-
lariyla yaristiklari bir kosu da vardi. Besinci gun
kutlamalara ve kazananlara 6dil dagitilmasina
ayrilirdi. Yarismalarda ve karsilasmalarda ba-
sarili olan sporculara zeytin agaci dallarindan
yapilmis taglar takilirdi. Bu dallar, Zeus tapina-
gindaki kutsal zeytin agacindan kesilirdi.

Eski Yunan uygarliginda Olimpiyat Oyunlari,
MO 776 yilindan MS 393 yilina kadar diizenlen-
di. Oyunlarin yeniden dizenlenmeye baslamasi
icin, aradan 1503 yil ge¢cmesi gerekti. Cagdas
Olimpiyat Oyunlari'nin birincisi, 1896 yilinda
Atina'da gerceklestirildi. Olimpiyatlari yeniden
dizenleme fikri, Baron Pierre Coubertin adli bir
Fransiza aitti. Coubertin, 1894 yilinda Fransa'da
“Uluslararasi Olimpiyat Komitesi"ni kurdu. Ko-
mite, olimpiyatlarin her doért yilda bir dinyanin
farkli bir kentinde yapilmasina karar verdi.

Olimpiyat bayragi, 1914 yilinda Pierre de

Coubertin tarafindan tasarland.. ilk kez Bel-
¢ika'nin Anvers kentindeki 1920 Yaz Olimpi-
yat Oyunlari'nda kullanildi. Bayraktaki bes
halka, bes kitayl temsil ediyor. Halkalarin
birbirine ge¢cmis olmasi da bu kitalarin
Olimpiyat Oyunlari sayesinde birbiriy-

le butinlesmesini ve farkli Ulkelerden
sporcularin bulusmasini simgeli-
yor. Halkalar, mavi, siyah, sari,
yesil ve kirmizi renklerde.
Bu renkler, dinya Uzerinde-
ki her Glkenin bayraginda en
az biri bulundudu icin secilmis.
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Olimpiyat oyunlariyla ilgili cesitli
gelenekler var. Bunlarin belki en ilging
olani olimpiyat atesidir. Olimpiyat atesi,
olimpiyat oyunlarinin ilk gininde olim-
piyat alaninda yakilir ve kapanis térenin-
de séndurdlur. Olimpiyat alanindaki atesi
yakmak icin Yunanistan'daki Olympia'dan
mesaleyle getirilen ates kullanilir. Mesale-
nin yolculugu kimi durumlarda aylar surer.
Mesale, yolculugun blylik boélimunde sporcu-
lar, sanatcilar, 6grenciler gibi pek cok kisi tara-
findan elden ele gecirilerek tasinir.
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Olimpiyat oyunlarinda dereceye giren tum
sporculara madalya verilir. Birinciler altin, ikin-
ciler gumus, Ucunculerse bronz madalya alirlar.
Madalyalarin bir yizinde Eski Yunan mitoloji-
sinde gecen Zafer Tanricas! Nike'nin kabartma-
si olur. Diger yuzindeyse olimpiyat oyunlarinin
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